Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Ledziny w 2025 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
lata 2023-2026 zostat przyjety Uchwata Nr XCIII/436/22 Rady Miasta Ledziny z dnia
24 listopada 2022 r.

Celem gtownym Programu jest stworzenie spdjnego i kompleksowego systemu dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, ukierunkowanych na ograniczanie negatywnych skutkow
naduzywania alkoholu i narkotykow, a takze przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie.
Program zaktada podejmowanie skoordynowanych dziatan na poziomie profilaktyki, edukac;ji,
wsparcia i terapii, z wykorzystaniem dostepnych zasobow lokalnych.

Realizacja celu gldownego odbywa si¢ poprzez:

prowadzenie aktywnych 1 zintegrowanych form przeciwdziatania negatywnym
skutkom naduzywania alkoholu, narkotykdw oraz wystepowaniu przemocy w rodzinie,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzin;

zapobieganie powstawaniu negatywnych zjawisk spotecznych, w tym uzaleznien
1 zachowan przemocowych, poprzez dzialania edukacyjne, profilaktyczne
1 wychowawcze;

efektywne wykorzystywanie dostepnych zasobow instytucjonalnych, kadrowych
1 organizacyjnych niezb¢dnych do rozwigzywania juz istniejacych problemow w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii;

zwigkszenie dostepnosci oraz jako$ci pomocy profilaktycznej, terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, a takze dla osob
wspotuzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

URZAD MIASTA LEDZINY - PELNOMOCNIK

Na realizacj¢ w/w celow w roku 2025 przeprowadzono nastepujace dzialania:

1. Prowadzenie terapii wspierajgcej proces leczenia pacjentoéw uzaleznionych od alkoholu, nie
objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujacej terapi¢ grupowa
1 indywidualng osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych w tym dofinansowanie obozu
terapeutycznego dla osdb uzaleznionych i wspotluzaleznionych. Zadanie realizowane w
Poradni Leczenia Uzaleznien w MZOZ Legdziny.

Liczba o0séb uzaleznionych od alkoholu: 88 0s6b, w tym 72 mezczyzn i 16 kobiet;
Liczba os6b wspotuzaleznionych od alkoholu: 21 osob;

Liczba rodzin korzystajacych z porad, w tym ze zjawiskiem przemocy w rodzinie:
68 rodzin w tym 48 sprawcow, 20 ofiar.

2. Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia pacjentow uzaleznionych od narkotykow,
nie objetej kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia obejmujacej terapie grupowsq
1 indywidualng osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Zadanie realizowane w Poradni
Leczenia Uzaleznien w MZOZ Ledziny.
- Liczba 0s6b uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych: 34 osoby, w tym 15 mezczyzn,
19 kobiet
- Liczba 0s6b uzaleznionych od hazardu: 8 oso6b



3. Wsparcie finansowe w formie dotacji celowej dla Gminy Sosnowiec na prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na rzecz
0sOb z problemem alkoholowym z terenu Gminy Ledziny w Izbie Wytrzezwien w
Sosnowcu, z ktorymi przeprowadzono rozmowy profilaktyczne i udzielono im porad
konsuktacyjno-motywujacych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

- Liczba 0s6b przyjetych z terenu Gminy Ledziny: 65 oséb, w tym 60 m¢zczyzn

5 kobiet

- Jednostka doprowadzajaca: Policja 44 osoby, Straz Miejska 21 o0sob.

4. Realizacja imprez promujgcych zdrowy styl zycia w ramach alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dzieci, mlodziezy i mieszkancéw m.in:

1) organizacja programu zaj¢¢ sportowych o charakterze profilaktycznym pn.: ,,Sztuki walki
moja pasja na zycie”. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach pozalekcyjnych w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 oraz Szkole Podstawowej nr 4 w okresie od
lutego do grudnia (z wytaczeniem miesiecy wakacyjnych). Wzigto w nich udziat srednio
okoto 40 uczestnikow.

2) prowadzenie zaj¢¢ malarskich prowadzonych w Klubie Plastyka ,,Kontrast” dla dzieci
1 mtodziezy z Gminy Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego w
celu rozwijania pasji i zainteresowan. Zajecia odbywaty si¢ w godzinach pozalekcyjnych
raz w tygodniu w okresie od stycznia do grudnia (z wylaczeniem miesiecy wakacyjnych).
Brato w nich udziat 25 dzieci.

3) zakup materiatow oraz nagrod do przeprowadzenia konkursow podczas piknikéw ro-
dzinnych organizowanych w placéwkach oswiatowych w ramach alternatywnych form
spedzania czasu wolnego wraz z wynajem urzadzen np. dmuchance.

4) organizacja zaj¢¢ prowadzonych w MOK, MBP, oraz ORS ,,Centrum” w ramach alterna-
tywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy z Gminy Ledziny w trak-
cie tzw. Ferii zimowych 2025. Odbywaly si¢ m.in. zajecia plastyczne, kreatywno-rozwi-
jajace, taneczne, sportowe, modelarskie, wycieczki. Dzieci 1 mtodziez z terenu Gminy
Ledziny mogta korzysta¢ z bezptatnego wstepu na basen kryty z atrakcjami typu tory
wodne. Z oferty skorzystato srednio okoto 1.700 uczestnikdw.

5) organizacja programu zaj¢¢ dla dzieci i mlodziezy pn. ,,Wakacje w miescie”.
Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach, zgodnie z umowa realizowat w okresie wakacyj-
nym program ,,Wakacje w miescie 2025 w ramach alternatywnych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci, mtodziezy i mieszkancéw Gminy Ledziny. Zadania finansowane byty
ze srodkow Gminy Ledziny, MOK oraz pozyskanych srodkéw zewnetrznych.

W okresie od czerwca do sierpnia 2025 r. zorganizowano liczne wydarzenia plenerowe,
sportowe, rekreacyjne, kulturalne 1 edukacyjne, m.in.: inauguracj¢ wakacji, mikrowy-
cieczki GZM, wydarzenia sportowe (triathlon, turnieje, nauka ptywania), wyjazdy rekre-
acyjne 1 edukacyjne, pikniki tematyczne, koncerty, kino plenerowe, warsztaty artystyczne,
fotograficzne 1 ekologiczne oraz wydarzenia regionalne. W wydarzeniach uczestniczyto
facznie kilka tysiecy mieszkancow w roznym wieku.

Rownolegle realizowano cykliczne, bezplatne zajgcia wakacyjne, w tym program
,Kreatywka”, seanse filmowe, zajecia sportowe, modelarskie i taneczne. W zajeciach sta-
tych 1 warsztatach udziat wziely setki dzieci 1 mtodziezy.

Realizacja programu przyczynita si¢ do aktywizacji spotecznej mieszkancéw, integracji
mig¢dzypokoleniowej oraz promocji kultury, sportu i zdrowego stylu zycia. Dzialania cie-
szyty si¢ duzym zainteresowaniem 1 potwierdzily zasadno$¢ kontynuowania tego typu
inicjatyw w kolejnych latach.

6) przeprowadzenie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ledzinach, warsztatow literacko-
plastycznych pn. ,,Afrykanska przygoda w bibliotece”. W w/w warsztatach brato udziat
okoto 17 dzieci.

7) w ramach alternatywnych form spgdzania czasu wolnego Gmina Le¢dziny zapewnila dzie-
ciom i mtodziezy bezptatny dostep do basenu odkrytego wraz z dodatkowymi atrakcjami
w postaci torow wodnych oraz stata obstuga ratownicza. Dziatanie miato charakter pro-
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filaktyczny 1 stuzylo promowaniu aktywnego oraz bezpiecznego sp¢dzania czasu wol-
nego, stanowigc alternatywe dla zachowan ryzykownych, w tym siggania po alkohol
1 inne uzywki.

8) w ramach alternatywnych form spedzania czasu wolnego Gmina Ledziny udostepnita
bezptatnie lodowisko miejskie dla dzieci i mtodziezy. Dzialanie mialo charakter profilak-
tyczny i1 miato na celu zapewnienie mlodym mieszkancom atrakcyjnej i aktywnej formy
spedzania czasu wolnego, sprzyjajacej zdrowemu stylowi zycia oraz przeciwdziataniu
zachowaniom ryzykownym, w tym si¢ganiu po alkohol 1 inne uzywki..

9) zakup materialéw profilaktycznych dla przeprowadzenia akcji ,,.Bezpieczna Rodzina

na drodze”.

10) zakup toneréw do urzadzen biurowych na potrzeby Pelnomocnika Burmistrza ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii. Zakup zapew-
nit sprawng realizacj¢ zadan administracyjnych i dokumentacyjnych zwigzanych z prowa-
dzonymi dziataniami profilaktycznymi.

5. Sfinansowano warsztaty, prelekcje oraz spektakle o charakterze profilaktycznym realizo-
wane w placéwkach o§wiatowych. Dziatania te byty skierowane do dzieci i mtodziezy i miaty
na celu podnoszenie swiadomosci w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1
innych substancji psychoaktywnych, ksztalttowanie postaw prozdrowotnych, a takze wzmac-
nianie kompetencji spotecznych 1 umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych, wiasci-
wych wyborow zyciowych. Realizowane przedsigwzigcia opieraty si¢ na programach reko-
mendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego, w tym m.in. na programie ,,Debata”. Programy te posiadaja potwier-
dzong skutecznos¢ oraz sg oparte na sprawdzonych podstawach merytorycznych i metodycz-
nych, dostosowanych do wieku oraz potrzeb odbiorcow.

W dziataniach wzi¢to udziat okoto 1500 dzieci i mtodziezy, a takze 83 nauczycieli petnigcych

funkcje opiekundéw. Zaangazowanie kadry pedagogicznej sprzyjalo wzmocnieniu efektow

profilaktycznych oraz umozliwito kontynuacj¢ podejmowanych dziatan w codziennej pracy
wychowawczej szkot.

Wydatki na realizacj¢ programu (Pelnomocnik) :
Plan — 346.500,00 zl, wykonanie — 333.753,19 zl, co stanowi 96,32% realizacji planu.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII

Dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
podyktowana jest zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 wpisuje si¢ w ustalane zatoZzenia Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii Finansowana jest ze srodkéw za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

GKRPA w Ledzinach w roku 2025r. dziata w nastgpujacym skladzie:

1.Barbara Lysko - (specjalista pracy socjalnej MOPS Ledziny) - przewodniczaca

2.Iwona Gwo6zdz - (pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii) - cztonek

3.Bogdan Krysiak- (terapeuta Poradni Leczenia Uzaleznien w Ledzinach) - czlonek

4.1zabela Kotodziej- (kierownik §wietlicy Socjoterapeutycznej w Ledzinach) - cztonek

5.Grzegorz Dudys - (funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu) - cztonek

W ramach Komisji dziatajg podzespoty:
- zesp6l motywacyjny ktorego zadaniem jest przeprowadzanie rozmoéw z osobami
uzaleznionymi, zglaszajacymi si¢ dobrowolnie lub skierowanymi przez instytucje, osoby
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fizyczne badz cztonkéw rodzin i motywowanie ich do podjecia leczenia, kierowanie w celu
badania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
e w 2025r. roku komisja prowadzita czynnos$ci w przedmiocie leczenia odwykowego
w stosunku do 22 osob- zgloszenia z MOPS Ledziny, Zespot Interdyscyplinarny
Ledziny, Kuratorow, Policji, Prokuratury, sagsiadow, rodzin,

e czlonkowie Zespotu Motywacyjnego wezwali na posiedzenie zespotu motywacyjnego
22 osoby zglosito si¢ 21 oséb gdzie podjeto dziatania interwencyjno-motywujacym
z osobami naduzywajacymi alkoholu i 17 rozmowy z czlonkami rodzin oséb
z problemem alkoholowym. Zmotywowano do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowe 18 0s6b.

- zespol kontrolujacy, ktorego zadaniem jest przeprowadzanie kontroli placowek i lokali
gastronomicznych w ktérych podawany jest i sprzedawany alkohol.

e zespOl kontrolujacy przeprowadzit 8 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych funkcjonujacych w miescie. Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz pozostale czynnosci okreslone w ustawie o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w tym dotyczace przeciwdzialania
przemocy w rodzinie Komisja wykonuje w pelnym sktadzie.

o Komisja zaopiniowata 14 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojoéw alkoholowych

Na przestrzeni minionego roku GKRPA zrealizowala nast¢pujace zadania o charakterze
profilaktycznym:
- prowadzila obstuge Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego; punkt dziatat
w poniedziatki w godzinach 17.00- 19.00; w ramach dziatan podejmowanych
w punkcie dokonywano rozpoznania zglaszanych probleméw, motywowano osoby
do podjecia leczenia odwykowego lub udziatu w terapii dla osob wspdtuzaleznionych,
udzielano wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu, udzielano konsultacji ofiarom
przemocy oraz udzielano informacji o miejscach, w ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc;
W Puncie odbylo si¢ 40 dyzurow w ilosci 80 godzin. Rocznie przyjeto 29 oséb,
udzielono 3 porad osobom dotknietym przemocg w rodzinie, 29 porad cztonkom rodzin
0s0b uzaleznionych.

Komisja prowadzita wspotprace z placowkami os$wiatowymi, MOPS, Zespolem
Interdyscyplinarnym w Ledzinach Sadem Rejonowym w Tychach, stuzbg kuratorska, Poradnig
Leczenia Uzaleznien w Ledzinach oraz wspotpracuje z grupa wsparcia Anonimowych
Alkoholikow w Ledzinach. Niezaleznie od powyzszego Komisja prowadzita dzialalnosé
nakierowang na usuwanie skutkéw nadmiernego spozywania alkoholu.

Komisja wystapita do bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
Na badanie skierowano 11 oséb naduzywajacych alkoholu. Na badania zglosito si¢ 7 osob:
w tym uzaleznionych od alkoholu bylo 4 osoby

Zadaniem Komisji jest, migdzy innymi, podejmowanie dzialan skierowanych
na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. W zwiazku z powyzszym cztonkowie biorg czynny
udziat w procedurze ,,Niebieska Karta”. Diagnozuja sytuacje osob, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, udzielajg jej informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej, pedagogicznej oraz wsparcia, w tym
o instytucjach i podmiotach §wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknigtych
przemocg domowg, formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy 1 instytucjach
ja $wiadczacych, mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby dotknigtej przemoca, jesli zachodzi taka potrzeba organizujg dostgp do pomocy
medycznej, prowadza rozmowy z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy na temat
konsekwencji jej stosowania oraz informujg te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii 1 udziale w programach korekcyjno - edukacyjnych. Cztonkowie komisji uczestniczyli
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w 42 grupach roboczych w ktérych jest prowadzona procedura ,,Niebieska Karta” w ramach
zespotu Interdyscyplinarnego w Ledzinach

Na przestrzeni roku 2025r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych odbyla 12 posiedzen w petlnym skladzie, 6 zespotdéw motywacyjnych,
2 zespoly ds. kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Wydatki na realizacj¢ programu (GKRPA) :
Plan — 36.761,00,00 zt, wykonanie — 33.503,72 zl, co stanowi 91,14% realizacji planu.

SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Swietlica Socjoterapeutyczna to publiczna placowka wsparcia dziennego, ktora w roku
2025 dziatata w mysl przepisow ustawy z dnia 9 wrze$nia 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepcze;.

Zadaniem Swietlicy jest:

e pomoc dziecku w nauce,

e organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacja zabaw i zaje¢ sportowych,
e stala praca z rodzing dziecka,

e wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Ponadto:

e prowadzenie zaj¢¢ profilaktyczno — edukacyjnych, socjoterapeutycznych,

e udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych
1 osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny.

e wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w sprawowaniu opieki nad dzieémi i ich
wychowaniu.

Swietlica zapewnia dzieciom jeden positek w formie butki i cieptego napoju, ktory jest
dostosowany do pory dnia i ich czasu przebywania na zajeciach. Niektorzy uczestnicy placowki
w szkotach korzystaja z cieptego positku w formie obiadu, refundowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ledzinach. Dzieci do Swietlicy przyjmowane sa bez
skierowania na podstawie przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego. Placowka dysponuje
30 miejscami, czynna jest codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00.
W dni wolne od zaje¢ szkolnych (ferie zimowe, wakacje letnie) funkcjonuje w godzinach od
7.30 do 15.30. Czas pracy z dzie¢mi dostosowany jest do ich potrzeb, nie jest jednak krotszy
niz 4 godziny dziennie. Pozostaly czas wychowawcy wykorzystujg na: prace z rodzing oraz
wspotprace z Srodowiskiem lokalnym, udziat w grupach roboczych, ustalanie zasadno$ci
pobytu dzieci w $wietlicy, tworzenie diagnoz 1 indywidualnych planéw pomocy dziecku
1 rodzinie, opinii dla sagdu,  a takze na przygotowanie zaje¢ dla dzieci.

Swietlica przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym od 6 do 18 lat, ktére
wychowujg si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Glownym celem pracy
realizowanej w placowce jest stwarzanie prawidlowych warunkdw rozwoju oraz zapewnienie
opieki wychowawcze] dzieciom i1 mtodziezy majacym problemy rodzinne, emocjonalne,
szkolne, zagrozonym demoralizacja lub wuzaleznieniem, przejawiajacych zachowania
problemowe, zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz wspomaganie rodzin niewydolnych
wychowawczo 1 zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rodzin z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniami zamieszkujacych teren miasta
Ledziny. Swietlica dziatata w oparciu o 2 grupy wiekowe, ktérych liczebnos¢ nie przekraczata
15 dzieci.

Kazda grupe prowadzil jeden wychowaweca, ktory posiada odpowiednie wyksztatcenie

Strona 5z 9



i kwalifikacje. Praca Swietlicy kierowal Kierownik Swietlicy, ktory wspieral wychowawcow
w prowadzeniu zaj¢¢, badz zastepowat w czasie nieobecnosci jednego z nich. Stan zatrudnienia
na dzien 31.12.2025r

e kierownik Swietlicy, wychowawca — 1 etat;

e starszy wychowawca Swietlicy — 1 etat;

e starszy wychowawca Swietlicy — 1 etat;

Spotecznos¢ swietlicowa w 2025 roku podzielona byta na grupy:
,» Tygryski” — mtodsza grupa

»Mtodziezowy Klub Rozwoju Indywidualno$ci i Umiejetnosci Spotecznych — starsza grupa

Swietlica dziata w oparciu o staty plan dnia:

do 13.00 — zajecia dowolne

13.00 — 14.30 — odrabianie zadan, nauka wlasna
14.30 — 15.30 — zajecia wlasne

15.30 — 16.00 — positek

16.00 — 17.00 — zajecia wilasne

17.00 - wyjscie do domu

Uczestnicy Swietlicy:

W roku 2025 dzieci uczeszczajace do Swietlicy tworzyly jedna — okoto 38 osobowa

grupe, srednio w wieku od 7 do 18 lat. Objetych pomoca byto w sumie - 38 dzieci z 25 rodzin,
w tym z 14 rodzin niepelnych, zrekonstruowanych 3 rodzin, 4 rodzin pelnych, zastepczych 4;
Wsrdd tych rodzin:

15 dzieci dotknigtych bylo problemem alkoholowym, ktory w 4 przypadkach dotyczyl obojga
rodzicéw ; matki 3, ojca 8. Otwarcie o tym problemie moéwito 6 dzieci;

9 rodzin objetych bylo nadzorem kuratora sagdowego; 1 dziecko objete nadzorem kuratora;

7 rodzin objetych bylo pomoca asystenta rodziny;

3 rodziny byly dotknigte przemoca, w ktorej prowadzona byta procedura Niebieskiej Karty w
2025 roku.

Uczestnicy placowki:

wszystkie dzieci otrzymaty promocj¢ do nastepnej klasy;

17 dzieci zostato przyjetych do Swietlicy w roku 2025;

0 dzieci przyznato si¢ do kontaktu 1 eksperymentowania z alkoholem;

4 dzieci palito papierosy;

11 dzieci przejawiato zachowania agresywne prowadzace do konfliktow z rowiesnikami;
0 dzieci dokonywato samookaleczenia;

Praca socjalna:
W roku 2025 wychowawcy wykonali prace socjalng na rzecz 25 rodzin, ktéra dotyczyta m.in.:
e naduzywania alkoholu przez rodzicow;
e przemocy w rodzinie;
e zaniedbywania obowigzku szkolnego przez dziecko oraz niepodejmowania przez
rodzicow wspotpracy ze szkota;
eksperymentowania dziecka z §rodkami psychoaktywnymi;
dokonywania przez dziecko kradziezy, aktoéw wandalizmu;
modelowania czynnosci opiekunczo — wychowawczych;
uczenia umiejetnosci spotecznych;
poradnictwa, wsparcia i itp.
pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych w tym pisanie wnioskéw do sadu i innych
urzedowych pism.
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Podstawowym zadaniem Swietlicy jest realizowanie szeroko pojetej funkcji
profilaktycznej 1 resocjalizacyjnej, realizowanej miedzy innymi przez prace socjalng
z dzieckiem 1 z jego rodzing. Placowka spetnia trzy podstawowe funkcje: wychowawcza,
opiekuncza, spoteczna. Pracownicy Swietlicy uczestnicza w posiedzeniach Grup Roboczych,
ktérych zadaniem byto diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, opracowanie, realizacja
1 ewaluacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy w rodzinie,
monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystepowaniem przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych
dochodzito do przemocy oraz efektow tych dziatan. W 2025 roku 10 dzieci byto dotkni¢tych
przemoca domow3a, w ktorej prowadzona bylta procedura Niebieskiej Karty.

Dzialalno$é Swietlicy rozklada sie na dwa podstawowe nurty.

I. Pierwszy nurt polega na profilaktyce, czyli racjonalnym organizowaniu czasu wolnego.

Wychowawcy Swietlicy w ramach zajeé zorganizowali uczestnikom:

- Program zajec¢ plastyczno - technicznych — odbywat si¢ co najmniej raz w tygodniu wedtug
ustalonego planu, w ustalony przez wychowawce i uczestnikow dzien; celem zaj¢¢ bylto
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych dzieci, ale takze utatwienie uczestnikom
wyrazania wlasnych probleméw, trudnych do werbalizacji oraz stwarzanie mozliwosci
odreagowywania ttumionych, przykrych emocji;

- Program zaje¢ ruchowo - tanecznych — zajecia taneczne organizowane byty wedtug potrzeb
uczestnikow. Gtownie udzial w nich braly dziewczynki cho¢ czasem zdarzalo si¢ ze
zainteresowanie przejawiali chtopcy. Podczas zaje¢ opracowywane byly uklady taneczne
w rytmie zumby. Latwe do nasladowania kroki taneczne, urozmaicona kompozycja ruchéw
i energiczna muzyka wprawiata wszystkich w optymistyczny nastr6j, pobudzata do
wspolnej zabawy przy ktdrej zapominato si¢ o codziennych problemach oraz nabierato si¢
pewnosci siebie.

- Projekt ,,Noc w Swietlicy” — W 2025 roku 4 razy zorganizowano w pomieszczeniach
$wietlicy nocowanie. Noc w Swietlicy Socjoterapeutycznej jest wydarzeniem profilatyczno
— eduacyjnym skierowanym do uczestnikow Swietlicy. Celem Projektu byta integracja
grupy, pogltebianie przyjacielskich relacji, przetamywanie réznorodnych barier, umacnianie
wiezi dziecko — dziecko, dziecko — wychowawca. Swietlica jako drugi dom, jako miejsce
beztroskiego dziecinstwa, a nie tylko nauki i rozwoju poprzez atrakcyjne spedzenie czasu
wolnego z dala od komputera, telefonu komérkowego. Noc w Swietlicy odbywata sie
z piatku na sobote wedlug wczesniej przygotowanego programu zaje¢. Dzieci oprocz
atrakcyjnego spedzania czasu przygotowywaly wraz z wychowawcami miejsca do spania,
sporzadzali positki.

Dodatkowo:

w ramach ferii zimowych w dniach od 17.02 do 28.02.2025 roku odbyly si¢ zajecia
plastyczno — techniczne, wyjScia na ptywalni¢ kryta, wyjazd do kina, turnieje gier
planszowych, tance na matach, quizy, gry i zabawy na x-box. Ponadto w ramach ferii w
dniu 17.02.2025r przeprowadzono Akcje pod patronatem Burmistrz Miasta Ledziny
,Bezpieczna Rodzina na Drodze”. Akcja zwigzana byla z bezpieczenstwem podczas
ferii zimowych w ruchu drogowym. W ramach dziatan funkcjonariusze Policji
sprawdzili trzezwos¢ i1 dokumentacje kierowcoéw. Kierowcey, ktorzy wykazali sie
odpowiedzialnoscia i znajomoscia przepiséw drogowych zostali wyrdznieni ,,Medalem
Wzorowego Kierowcy” recznie wykonanym przez uczestnikow  Swietlicy
Socjoterapeutycznej, oraz materialami promocyjnymi otrzymanymi od Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ledzinach, a takze okazyjnymi
gadzetami profilaktycznymi zakupionymi z ,,funduszu alkoholowego” w postaci ulotek,
dtugopisow, notesow, alkotestow, zapachowych zawieszek do samochodu, odblaskow z
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hastami profilaktycznymi. Funkcjonariusze przeprowadzili w placéwce prelekcje
ukierunkowang na szerzenie wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym wsrdd
najmtodszych. Przedsigwzigcie miato na celu zwrocenie uwagi na prawidlowe
zachowania si¢ podczas wypadku drogowego, w tym na procedury udzielania pierwszej
pomocy. Istotnym elementem prelekcji byto u§wiadomienie dzieciom, jak wazne dla
bezpieczenstwa jest noszenie elementoéw odblaskowych.

zajecia w ramach Projektu ,,Otwarte Drzwi Swietlicy” pt.: ,,Przyjazna Swietlica”;
projektem zostali objeci uczestnicy Swietlicy oraz dzieci z terenu miasta Ledziny -
W kazdy czwartek na zajecia do placéwki mogli przychodzi¢ wszyscy, ktérzy chcg mito
spedzi¢ czas, poszerzy¢ swoja wiedz¢ 1 zainteresowania, pasje, pozna¢ zasady
funkcjonowania $wietlicy oraz odrobi¢ lekcje 1 uzyska¢ pomoc w nauce.

Projekt ,,Otwarte drzwi Swietlicy” to dobra zabawa w bezpiecznych warunkach pod
opieka wykwalifikowanej kadry.

Podczas pobytu w $wietlicy dzieci maja zapewniony positek w formie butki i herbaty.
Zajecia w ramach Projektu odbywaja si¢ po zajeciach szkolnych do godziny 17.00.
zajecia w ramach Projektu pt.: ,,Swietlicowy Urzad Pracy” - (projekt realizowany
jest w Swietlicy od 2006 roku) uczyly odbiorcow projektu nowych umiejetnosci
spotecznych 1 korygowatly ich aspoteczne zachowania i postawy, a w konsekwencji
zapobiegaly przekazywaniu z pokolenia na pokolenie bezradno$ci zyciowej
1 wykluczenia spolecznego; jednoczesnie projekt pozwolit uczestnikom zdoby¢
umiejetnosci, ktore beda pomocne im w przysztosci, aby odnalez¢ si¢ na rzeczywistym
rynku pracy, gdzie przeplata si¢ bezrobocie z wysokimi wymaganiami zawodowymi
i zabieganiem o specjalistow;

Program Angazowania Rodzin - spotkania i zaj¢cia wspdlne dla uczestnikow i ich
rodzicow  program powstal 1 realizowany jest z myS$la o rodzicach dzieci
uczestniczacych w zajeciach §wietlicowych, ktorzy borykaja si¢ z trudnoscia
budowania wi¢zi w rodzinie i1 z bezradno$cig w sprawowaniu czynno$ci opiekunczo —
wychowawczych.; program ten angazuje do zajeé¢ zaréwno uczestnikow Swietlicy jak
1 ich rodzicow dajac im okazje m.in. do uczenia si¢ milosci, wspdtodczuwania
1 wzajemnej troski o siebie; w roku 2025 zajecia gldéwnie dotyczyly efektywnego
spedzania czasu wolnego oraz pomocy w nauce, a przez to umiej¢tnej komunikacji
1 wspodldziatania; zajecia ponadto umozliwily rodzicom poznanie roéznych form
kontaktu z dzieckiem, wspodtdziatania 1 wzajemnego wspierania sig.

Projekt ,,Skatkowa Przygoda” ob6z socjoterapeutyczny — W dniach od 24.06 do
27.06.2025r dzieci uczestniczyly w 4 dniowym biwaku socjoterapeutycznym
w Rzedkowicach na Jurze. Od 2001 roku placowka przy wspotpracy SITG Ziemowit
realizuje Socjoterapeutyczny Projekt Pracy z Dzie¢mi pt. : ,,Skatkowa Przygoda”, ktory
ma na celu 4 dniowy wyjazd dzieci na biwak, a gltdéwna atrakcja jest wspinaczka
skatkowa pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Tematyka zaje¢ dotyczy w
gléwnej mierze tworczego gospodarowania czasem wolnym, prawidtowej komunikacji
z rowiesnikami 1 dorostymi. Dzieci $pig pod namiotami. Zachgcani s3 do pomocy w
przygotowywaniu positkow, uczestnictwa w przygotowanych zawodach sportowych,
zwiedzania ruin zamku w Mirowie, Bobolicach, Ogrodziencu oraz Jaskini Gigbokie;.
Podczas wyjazdow mlodzi ludzie uczestnicza w réznorodnej aktywnosci, rozwijaja
swoja spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnos¢ obserwacji w terenie. Pozwoli to obudzi¢ w nich
inicjatywe w dziataniu (np.: ujawnic¢ talent organizacyjny i praktyczny).

W roku 2025 w ramach projektow realizowanych w placowce zaplanowano
i zrealizowano:

1. Projekt “Skatkowa Przygoda”: Planowano - 1, Zrealizowano - 1
2.Kotko Plastyczno — Techniczne: Planowano - 39, Zrealizowano - 30
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3. Program zaje¢¢ profilaktychno — edukacyjnych, socjoterapeutycznych: Planowano — 71,
Zrealizowano - 62

4. Projekt “Swietlicowy Urzad Pracy”: Planowano -5, Zrealizowano - 5

5. Projekt “Otwarte Drzwi Swietlicy”: Planowano - 36, Zrealizowano - 35

6. Ramowy Plan Imprez: Planowano — 63, Zrealizowano - 54

7. Wycieczki: Planowano - 6, Zrealizowano - 5

8. Projekt Noc w Swietlicy: Planowano — 4, Zrealizowano - 4

II. Drugi nurt zwigzany jest z pracg socjoterapeutyczng i edukacyjno — profilaktyczng

Co najmniej raz w tygodniu wedhug rocznego programu przygotowanego przez wychowawcow
Swietlicy prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne i profilaktyczo - edukacyjne. Programy
te zaktadaty, iz najlepsza droga do uniknigcia patologii zachowania jest rozwoj umiejetnosci
interpersonalnych 1 catej osobowosci wychowanka. Zajgcia przeprowadzane byly w dwoch
grupach i dostosowane zostaty do wieku, potrzeb i zasobow uczestnikow. Celem zaje¢ byto
przede wszystkim stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa, zachecanie do wzajemnego
wspierania si¢, budowania pozytywnej samooceny, nauki asertywnych zachowan
1 samodzielnego podejmowania decyzji oraz stale pobudzanie aktywnosci tworczej
uczestnikow.

Praca $wietlicowa opierata si¢ na zasadach spoteczno$ci socjoterapeutycznej (raz
w tygodniu). Te prace grupowa czegsto uzupetnialo sie metoda pracy z indywidualnym
przypadkiem, gdzie podstawa sga pozytywne relacje pomiedzy wychowawca, a dzieckiem.
Technika stosowang w tym modelu byto zawieranie z dzieckiem pisemnych lub ustnych umow
(kontraktow), ktore okreslaty normy wspolnej zabawy czy pracy.

Duzy nacisk nadal ktadto si¢ na prawidtowg realizacje obowigzku szkolnego w tym
odrabiania zadanh domowych, przygotowania do lekcji itp.

W roku 2025 placowka nadal rozwijata i umacniata wspotprace z innymi instytucjami
pomocy dzieciom 1 rodzinie. Zgodnie z regula socjoterapii wychowawcy poszukuja
w $rodowisku sojusznikow wspomagajacych proces oddziatywania na dzieci i rodzing
zainicjowany w Swietlicy.

Wychowawcy wspotpracowali miedzy innymi z:

e kuratorami sagdowymi,
pracownikami socjalnymi,
asystentami rodziny;
funkcjonariuszami policji,
pedagogami szkolnymi, wychowawcami, nauczycielami,
cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e pracownikami shuzby zdrowia i przedstawicielami innych instytucji pomocowych.

W stosunku do dzieci, ktore z r6znych wzgledow nie uczestnicza w zajeciach placowki zaktada
si¢ ich obserwacj¢ z dystansu.

Wydatki na realizacje programu (Swietlica) :
Plan — 280.188,48 zl, wykonanie — 280.047,96 zt, co stanowi 99,95% realizacji planu.

Program kladzie rowniez nacisk na wczesng profilaktyke s$rodowiskowsa, realizowang
w naturalnym otoczeniu dzieci i miodziezy, a takze na wspodtprace migdzyinstytucjonalng
pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego, placowkami o$wiatowymi, instytucjami
kultury, organizacjami pozarzagdowymi oraz sluzbami spolecznymi. Dziatania Programu
ukierunkowane sg rOwniez na wzmacnianie kompetencji spotecznych, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem 1 presja rowiesnicza oraz promowanie zdrowego i odpowiedzialnego stylu
zycia.
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